
 

男女バドミントン部 
 
部員数 
３年生１８人（男子１１人女子７人） 
２年生１０人（男子１０人女子１３人） 

 
活動 
場所　第一体育館 
時間　週５〜６日３時間程度 

 
主な練習メニュー 
・ストレッチ、ランニング 
・フットワーク 
・基礎打ち 
・ノック 
・パターン練習 
・ゲーム 

 
男女バドミントン部では西ブロック団体１部昇格を

目指して日々練習に励んでいます！ 

 


